
 
Met Isabella Lenarduzzi, stichtster van JUMP en Nathalie Beneroso,  

bioloog gespecialiseerd in micronutriënten 

VIAGE heeft het plezier u uit te nodigen op de derde editie van Business Women Afterwork, een 

avondje uit ter ere van de vrouwen, ditmaal met als thema ‘voeding’.  

Business Women Afterwork is the place to be voor al de zakenvrouwen onder u: een event voor – en 

door vrouwen, rond verschillende thema’s: beauty, werk, gezondheid, voeding, etc.  

Elke laatste donderdag van de maand, vanaf 18u, nodigt VIAGE u uit voor een ‘women only’ 

verwenavondje, 100% gratis. De gelegenheid bij uitstek om het glas te heffen, ervaringen te delen met 

inspirerende vrouwen of gewoon te genieten van een avondje uit.  

 

 

 

 



« Geef een boost aan uw geheugen en energie op het werk 

 door een optimale voeding » 

 
Of het nu gaat om regelmatige lichaamsbeweging, een goede nachtrust, een beauty- en relax moment 

of een gezond dieet, voor uzelf zorgen is essentieel. Voor deze derde editie verwelkomt VIAGE Isabella 

Lenarduzzi, oprichtster van JUMP, een organisatie die de gelijkheid tussen mannen en vrouwen op de 

werkvloer promoot en Nathalie Beneroso, een bioloog gespecialiseerd in micronutriënten tijdens een 

conferentie over gezondheid en voeding. 

Via  eenvoudig, gepersonaliseerd  en wetenschappelijk advies, zal Nathalie Beneroso u haar persoonlijke 

tips geven om uw energie en uw geheugen een boost te geven. 

En voor degenen die dit meteen in de praktijk wensen om te zetten, zullen er verschillende stand rond 

gezondheid en voeding aanwezig zijn. 

Aarzel niet om ook uw vriendinnen uit te nodigen, want niets leuker dan in fijn gezelschap te vertoeven! 

Afspraak, samen met de vriendinnen: 

donderdag 30 november van 18u tot 22u 

Conferentie met Nathalie Beneroso om 19u (inschrijving gewenst) 

 

@VIAGE 

Anspachlaan, 30 in 1000 Brussel (ingang via het casino) 

Nabijgelegen parkings: Schildknaap, Munt, De Brouckère, Parking 58 

Metro De Brouckère 

 

 
Dé gelegenheid om het statige, geklasseerde gebouw van VIAGE eens op een andere manier te beleven: 

14.000 m² die zich uitstekend lenen voor een thematisch samenzijn van vrouwen. 

Vergeet uw identiteitskaart niet! 

Team VIAGE en JUMP kijken alvast uit naar uw komst! 

Bedankt om uw aanwezigheid zo snel mogelijk te bevestigen via mail : marketing@viage.be 

Tot donderdag in 

Grand Casino Brussels VIAGE 

mailto:marketing@viage.be

